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Su viaje hacia una mejor salud

. Informacion importante sobre el plan
La salud es importante las

24 horas del dia, los 7 dias de Fraude abuso

la semana; al igual que contar y

con el apoyo de su plan de salud Coémo denunciar fraudes y abusos
Descargue la aplicacion de Si sabe que se estd cometiendo fraude
UnitedHealthcare para acceder 0 abuso en la atencién de la salud, es
desde cualquier Iugar_y el cualquier importante que lo informe. Su privacidad
momento a los beneficios y la se protegerd y no tendra que darnos
cobertura de su plan. Disponible su nombre.

en App Store® o Google Play™.
Llame a la linea de fraude, malgasto

y abuso del estado de Nueva York al
1-877-87-FRAUD (1-877-873-7283)
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Salud dental

Ladiabetesy
la salud dental

Mas de 38 millones de personas en
los Estados Unidos tienen diabetes.?
El nivel alto de azucar en sangre
puede hacer que sea mas dificil
mantener una boca saludable.
Cepillarse los dientes y usar hilo
dental todos los dias pueden ayudar
a prevenir dolor e infecciones
dentales; al igual que también
pueden hacerlo las visitas regulares
al dentista, quien puede encontrar
y ayudar a tratar caries y problemas
de encias antes de que se agraven.

Para encontrar un dentista,
o llame a Servicios para

Miembros al numero de

teléfono que aparece

en la pagina 4. Recuerde

realizarse la prueba de

Alc cada 3 meses.

Atencion posparto

Apoyo de una
doula durante
todo su embarazo

A partir del 1.° de abril de 2025, UnitedHealthcare
Community Plan cubrira los servicios de una
doula durante el embarazo y hasta 12 meses
después, sin importar como concluya el
embarazo. A partir del 1.° de abril, usted puede
usar su tarjeta de UnitedHealthcare Community
Plan para recibir estos servicios.

Si esta embarazada o ha estado embarazada en
los ultimos 12 meses, usted puede obtener los
servicios de una doula. Si comenzd a usar una
doula inscrita en Medicaid antes del 1.° de abril
de 2025, sus servicios seguiran estando cubiertos
durante 12 meses después de que finalice su
embarazo. Si comienza a recibir servicios de una
doula a partir del 1.° de abril de 2025, su doula
debe ser participante de UnitedHealthcare
Community Plan.

Cuidado del cuerpo después del parto

El cuerpo debe recuperarse después del parto. Si bien su bebé recién nacido necesita
mucha atencién y cuidado, es importante también que se cuide usted.

Descanse todo lo que pueda. Duerma cuando su bebé duerme.
Procure comer bien. Tener una dieta saludable y equilibrada puede ayudar a que el

cuerpo serecupere.

Muévase un poco. Consulte primero al proveedor de atencién médica. Si le dice que puede
hacerlo, intente caminary hacer ejercicios posparto durante unos minutos todos los dias.

Sea honesta con sus amigos y familiares. Pida ayuda cuando la necesite.

Si tiene presion arterial alta, diabetes o sobrepeso, el riesgo de tener preeclampsiay
otras complicaciones podria ser mayor. Para obtener mas informacion sobre las sefiales
de advertencia, visite cdc.gov/hearher/maternal-warning-signs.

2 LCentros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)


http://cdc.gov/hearher/maternal-warning-signs
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Atencion preventiva

Proteja su piel

El cancer de piel es la forma mas frecuente ~ Como protegerse la piel:
de cancer en los Estados Unidos. Se .
estima que casi 9,500 personas reciben un
diagnostico de cancer de piel por dia.?2 Tomar
soly broncearse de formas artificiales son
actividades que pueden provocar un mayor
riesgo de desarrollar cancer de piel®

Apliquese protector solar

Use ropa protectoray sombreros de
alaancha

Evite las cabinas de bronceado
artificiales; use lociones autobronceantes

ensu lugar
Estas son algunas de las personas que tienen  Controdlese la piel todos los meses para
mayor riesgo de desarrollar cancer de piel:  detectar cambios en el tamafio, la forma o
- Personas de piel clara el color de los lunares. Llame a su proveedor

y programe un chequeo si encuentra algun

+ Personas de cabello claro, pelirrojo o rubio ) ; )
cambio relacionado con la piel.

+ Personas de ojos azules, verdes o grises

Pida una cita con su médico de cabecera
(Primary Care Provider, PCP) hoy mismo

Los chequeos anuales (o las visitas anuales de bienestar) le ayudan a mantenerse saludable.
Estas visitas se suman a otras visitas al médico por inquietudes médicas. Es importante que
consulte a sumédico de cabecera una vez al afio, incluso si no se siente enfermo.

La visita esta cubierta sin costo para usted

+  Sumédico de cabecera es el médico principal al que
consulta para recibir la mayor parte de su atencion

+ Traiga su tarjeta de identificacion de miembro

+  Consulte a sumédico de cabecera de la red para esta visita '
n

Programe la cita

+  Podemos ayudarle. Hable con Servicios para Miembros
a través de myuhc.com/communityplan o a través de 0

la aplicacion de UnitedHealthcare®.

Qué esperar en su visita

+ Sumédico de cabecera puede revisarle el corazén y los pulmones, la audicion,
la vista y el indice de masa corporal (IMC).*

+ Consulte sobre otras pruebas, evaluaciones o vacunas adecuadas para usted.

+ Hable con sumédico de cabecera acerca de sus inquietudes de salud y las
enfermedades que corre riesgo de contraer.

“melanomafoundation.org/statistics
$aimatmelanoma.org
“Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) 3


http://myuhc.com/communityplan
http://melanomafoundation.org/statistics
http://aimatmelanoma.org

Acceda a su plan las 24 horas del dia,

los 7 dias de la semana

Encuentre la informacion y el apoyo que
necesita cuando y donde lo necesite.
Aplicacion de UnitedHealthcare:
Descarguela desde App Store® o Google Play™
Nuestro sitio web para miembros:
myuhc.com/communityplan

Servicios para Miembros:

Medicaid/CHP: 1-800-493-4647, TTY 711
Wellness4Me: 1-866-433-3413, TTY 711
Plan Essential: 1-866-265-1893, TTY 711
UHC Dual Complete NY-YOOL:
1-866-547-0772, TTY 711

Obtenga ayuda con sus preguntas e
inquietudes. Encuentre un proveedor de
atencion médica, haga preguntas sobre
beneficios u obtenga ayuda para programar

citas, en cualquier idioma (numero gratuito).

New York State Smokers’ Quitline

(Linea para dejar de fumar de New York):
1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487)
(nUmero gratuito)

nysmokefree.com

Obtenga ayuda para dejar de fumar sin costo.

Transporte: 1-844-666-6270

Los miembros de Medicaid y Wellness4Me
que necesiten transporte pueden llamar a
Medical Answering Services (MAS).

National Suicide Prevention Lifeline (Linea
Nacional de Prevencion del Suicidio): 988
988lifeline.org/chat

La ayuda esta disponible por teléfono o
chaten linealas 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana.

Live and Work Well: liveandworkwell.com
Encuentre articulos, herramientas de
cuidado personal, proveedores de atencion,
y recursos relacionados con la salud mental
y el consumo de sustancias.

Estamos aqui para ayudarle

Assurance Wireless:
assurancewireless.com/buhc

Obtenga 4.5 GB de datos de alta velocidad,
3000 minutos de llamada y mensajes de
texto ilimitados cada mes. Ademas, la opcién
de comprar un teléfono por $20.

Healthy First Steps®:

1-800-599-5985, TTY 711
uhchealthyfirststeps.com

Obtenga apoyo durante su embarazo

y recompensas por la atencion de los
controles prenatales y del bienestar del
bebé de forma oportuna (numero gratuito).

Opte por contenido digital en:
myuhc.com/communityplan/preference
Suscribase al correo electrénico, los mensajes
de texto y los archivos digitales para recibir su
informacion de salud mas rapido.

Community Resources:
uhc.care/HTCommConnector
UnitedHealthcare Community Resources
tiene programas que pueden brindarle ayuda
con alimentos, vivienda, pago de servicios
publicos y mas, sin costo o con un costo
reducido para usted. Busque ayuda en su area.

Pruebas de VIH: health.ny.gov/diseases/
aids/ consumers/testing/index.htm
Obtenga informacion sobre el VIH y servicios
de asesoramiento, pruebas, referidos y
notificacion a la pareja (counseling, testing,
referral and partner notification, CTRPN)
sobre el VIH. Esto incluye la prevencién del
VIH perinatal y las pruebas de deteccion
para recién nacidos.

AIDS Institute: health.ny.gov/diseases/aids
Obtenga informacion util sobre programas,
iniciativas y servicios.

United
'J Healthcare

Community Plan
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LANGUAGE ASSISTANCE
ATTENTION: Language assistance

English

services, free of charge, are available to you.

Call 1-800-493-4647 TTY 711

ATTENTION: Language assistance services, free of charge, English
are available to you. Call 1-800-493-4647 TTY 711.
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios Spanish/Espaniol
gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 1-800-493-4647 TTY 711.
AR B LIRBESIEE S IEIRTE - FBEE 1-800-493-4647 Chinese/HX
TTY 711 ©

Jail laall Gll 3 535 45 alll sac Ll coladd Gl di jal) Aalll Coanii i€ 13) dds sale Arabic/an 21l axll)

TTY 711 oS35 aall aila o8 1-800-493-4647 &8

o 78 0 X&E MH[ASF 0| dtd + ASH T Korean/&t= 0

1-800-493-4647 TTY 7112 T 2t5tA| 7| HEEL T}

BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBOprTE Ha PYCCKOM A3blKe, TO BaM JOCTYMHbI
6ecnnaTHble ycnyru nepebopa. 3BoHuTe 1-800-493-4647 (TeneTann:
TTY 711).

Russian/Pyccknia

ATTENZIONE: Nel caso in cui la lingua parlata sia l'italiano, sono
disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Chiamare il 1-800-493-4647 TTY 711.

Italian/Italiano

ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d’aide linguistique
vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-800-493-4647
TTY 711.

French/Francgais

ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis &d pou lang ki
disponib gratis pou ou. Rele 1-800-493-4647 TTY 711.

French Creole/
Kreyol ki soti nan Fransé

OYO'INYO §7'N TXIOY 'K IRD [KIND [VIYT W' TR UTYI V'R 2N 22I0DN Yiddish/wTx
1-800-493-4647 TTY 711 091N .7XXON |19 "D
UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej Polish/Polski
pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 1-800-493-4647.
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng Tagalog

mga serbisyong pantulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa
1-800-493-4647 TTY 711

TEE SIFel: T S ol “Bengali 18 23 Ormie @iisifer
fRITICeTs] =T S=rEreT St 1-800-493-4647 TTY 711 SN0 (=61
<FI

Bengali/te=t

KUJDES: Ju vendosen né dispozicion shérbime té asistencés
gjuhésore, pa pagesé. Telefononi né 1-800-493-4647

Albanian/Shqip

Mpoooxn: Xtn d1&Beor) oog Ppiokovtal urtnpeaieg YAWOOIKNG
VMoo TNPLENG, OL OTtolEG TIaPEXOVTAL SwPEAV. KoeoTte
«1-800-493-4647» TTY 711.

Greek/ EAANVIK&

mobbébmwdolgjdigTﬁcugélyjajl%Tjﬂ 020 Az g
.1-800-493-4647 TTY 711 Qf)sdg —on wldwd

Urdu/93)!
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