Pran swen tét ou anvan gwose¢s la
Konséy pou ede w prepare avni w

Kounye a fé planifikasyon pou yon timoun ka se dénye
bagay ki ka pase nan tet ou. Men, li enpotan pou reflechi
sou sa — epi kenbe téet ou an sante. Konsa a, si ou vle gen
timoun yon |é oswa si sa ou pa planifye pou li a rive, ou pral
santi w ou prepare.

Veye sou sante w

Li toujou bon pou rete aktif fizikman, manje byen, kenbe
yon pwa ki bon pou sante, epi evite itilize dwog oswa alkol

— sitou si w ap planifye pou vin ansent. Anvan ou vin ansent,
lienpotan tou pou pran swen nenpot pwoblém sante epi
anpeche enkyetid sou sante w nan lavni. Asire w ou we dokte
swen prensipal ou a (PCP) regilyéman (omwen yon fwa pa
ane) pou ede asire ou an bon sante epi pou li ka jere nenpot
maladi kwonik ou genyen. Pwofesyonél swen prensipal
(PCP) ou a ka planifye tout tés depistaj yo, si sa nesese,

pou maladi ke, tansyon ak dyabet. Epitou, vizit sa yo se bon
moman pou pale de metod pou pa ansent ak planin familyal

Kontinye =

Ou gensipo

Lé w jwenn konsey ak swen
medikal anvan, pandan ak
apre gwoses la, sa ka ede evite
nenpot pwoblém grav ki gen
rapo ak gwoses ki ka rive.

Le ou pare pou aprann plis oswa
le w ap panse vin ansent, pale
ak PCP ou a oswa jinekolog
obstetrisyen (OB-GYN) w lan.
Siouvle genyen plis pase 1
timoun, PCP ou a kaede w
detémine espas ki korek ant
timoun yo tou.



Opsyon metod pou pa ansent

Le w itilize metdd pou pa ansent ki efikas, sa ka diminye chans
ou pou ou vin ansent san w pa t planifye sa. Pami opsyon yo

genyen konprime, piki, dyafram, kapot ak plis anko *. si ou pa vle

pran konprime oswa ou pa vle enkyete w sou move itilizasyon
metod pou pa ansent yo, yon metod planin ki dire lontan epi
yo ka retire le ou vle vin ansent (LARC) ka bon pou ou.* Metod
LARC yo efikas anpil epi pami yo genyen:

Metod planin anndan matris (IUCs) - Yon ti aparey ki gen fom
T yo mete nan matris ou.

« Lidire jiska 7 ane epi li 99.9% efikas nan anpeche gwoseés.

+ Egzanp: Mirena®

Enplan - Yon ti baton plastik mens ki apepre gwosé yon alimet,

yo mete anba po pati anlé bra w.

« Lidire jiska 5 ane epi li 99% efikas nan anpeche gwoseés.
+ Li pa bezwen antretyen epi yo ka retire | nenpot le

+ Egzanp: Nexplanon®

Nou la pouedew

Pou ede w jwenn yon pwofesyonél swen sante

oswa pran yon randevou, tchat ak Sevis Manm E|
yo sou aplikasyon UnitedHealthcare® |a oswa
myuhc.com/communityplan. Eskane kod la
pou kdmanse oswa rele nan nimewo telefon
gratis 1-888-716-8787, TTY 711 apati 8 a.m jiska
7 p.m., soti Lendi rive Vandredi.

Healthy First Steps® -

Manm Plan
UnitedHealthcare
Community yo benefisye
pwogram sa a gratis. Li ka
konekte w avek ed ak resous
espesyal. Ou ka menm
jwenn rekonpans |é w ale
nan randevou pou swen
pandan gwoses la ak apre
ou fin akouche.

Aprann plis sou myuhc.com/
communityplan/maternity

United
Healthcare
Community Plan

UnitedHealthcare pa fé diskriminasyon akoz ras, koulé, peyi kote moun nan soti, séks, laj oswa andikap nan pwogram ak

aktivite sante yo.

Enfomasyon sa yo disponib gratis nan [0t lang, tankou Iét nan It lang, gwo lét oswa
ou ka mande yon entepret. Tanpri kontakte nimewo sevis kliyan nou an nan
1-888-716-8/87, TTY/TTD 711, 8 a.m.-7 p.m., Lendi-Vandredi.

Spanish

Esta informacion esta disponible de forma gratuita en otros idiomas como cartas en otros idiomas, letra grande, o puede pedir
un intérprete. Por ejemplo, letras en otros idiomas o letra grande. También puede solicitar un intérprete. Por favor, péngase en
contacto con nuestro numero de servicio al cliente en 1-888-716-8787, TTY/TTD 711, de 8 a. m.a 7 p. m. de lunes a viernes.

Haitian Creole

Enfomasyon sa yo disponib gratis nan 10t lang tankou Iet nan 10t lang, gwo let, oswa ou ka mande yon entéprét. Tanpri kontakte
nimewo sevis Kliyantél nou an nan 1-888-716-8787, 711 TTY/TTD, apati 8 a.m. jiska 7 p.m., soti Lendi rive Vandredi.

*Konprime pou anpeche gwosés, piki planin, dyafram ak LARC yo pa pwoteje w kont enfeksyon moun pran nan fé séks. Pou pwoteje tét ou kont enfeksyon moun pran nan fé seks, itilize

kapot tou pandan w ap fé seks.
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