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Servicios de doula (acompanante durante el parto)

Este es un aviso importante sobre los beneficios de su plan Medicaid Managed Care. Léalo
detenidamente. Sitiene alguna pregunta, llamenos al 1-866-433-3413, TTY 711, las 24 horas
deldia, los 7 dias de lasemana.

Apartir del1de abril de 2025, UnitedHealthcare Wellness4Me Plan cubrira los servicios de
doula durante elembarazoy hasta 12 meses después de su finalizacion, sinimportar como
concluya. Actualmente, los miembros pueden acceder a los servicios de doula mediante el
uso de su tarjeta de Medicaid.

A partir del1de abril de 2025, puede usar su tarjeta de UnitedHealthcare Wellness4Me Plan
pararecibir servicios de doula.

¢Qué esunadoula?

Las doulas proporcionan apoyo fisico, emocional, educativoy no médico para el embarazo
y el posparto; antes, durante y después del parto o el final del embarazo.

¢ Qué servicios de doula estan disponibles?

Los servicios de doula pueden incluir hasta ocho (8) visitas con una doula durantey después
delembarazo,y apoyo continuo durante el trabajo de partoy el parto. Si queda embarazada
dentro de los 12 meses posteriores a un embarazo anterior, su elegibilidad para los servicios
de doula empezara nuevamente con el nuevo embarazo. Cualquier servicio de doulano
utilizado del embarazo anterior no se trasladara.

Los servicios de doula pueden incluir lo siguiente:

+ el desarrollode un plan para el nacimiento;

+ apoyo continuo durante todo el embarazo;

+ apoyo continuo durante el trabajo de partoy el parto;

+ educacion einformacion sobre el embarazo, el partoy la crianza temprana de hijos;

+ ayuda con la comunicacion entre usted y sus proveedores médicos;y

+ conexidon con recursos comunitarios para el nacimientoy la crianza de hijos.
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Elegibilidad

Siesta embarazada o ha estado embarazada en los ultimos 12 meses, usted es elegible para
los servicios de doula. Usted es elegible para estos servicios en cada embarazo.

Sicomenzo a recibir servicios de doula con una doulainscrita en Medicaid antes del1 de
abril de 2025, sus servicios de doula continuaran estando cubiertos hasta 12 meses después
del final de suembarazo.Si comienza a recibir servicios de doula a partir del 1 de abril de
2025, sudoula debe ser participante de UnitedHealthcare Wellness4Me Plan.

Para obtener masinformacion sobre estos servicios, llame a Servicios para Miembros
al1-866-433-3413, TTY/TDD 711, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.



