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Advance Directives:  
Handle your care decisions  
before it’s too late
You have the right to make care decisions even when you can’t speak for yourself
You can do this by making an Advance Directive. This is a written or oral statement that is made 
and witnessed in advance of illness or injury. It tells others how you want health care decisions 
made when you are not able to make them yourself.
Kansas law allows two types of Advance Directives:
• Living Wills.
• Durable Power of Attorney for health care decisions.

Living Wills
A Living Will states the kind of health care you want or do not want if you are not able to 
make your own decisions. It is called a Living Will because it takes effect while you are still 
living. You may wish to talk to a lawyer or provider to be sure your wishes are clear.

Durable Power of Attorney
A Durable Power of Attorney for Health Care lets you name someone to make medical 
decisions if you cannot speak for yourself. This can include decisions about life support. 
The person you appoint is called an agent. He or she can speak for you at any time you 
are unable to make your own decisions, not just at the end of your life. The Power only 
takes effect when the adult is disabled unless it states that it should take effect earlier. 
The document can also state any treatment you want to avoid.

Learn more
Call toll-free 1-877-542-9238, TTY 711  
myuhc.com/communityplan  
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Para obtener más información y formularios de directivas anticipadas,  
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Directrices anticipadas:  
Organice sus decisiones de  
atención antes de que sea  
demasiado tarde
Usted tiene derecho a tomar decisiones de atención incluso cuando no puede 
hablar por sí mismo
Puede hacerlo a través de una directriz anticipada. Se trata de una declaración escrita o verbal que 
se realiza frente a un testigo por anticipado sobre una enfermedad o lesión. Le indica a otros cómo 
desea que se tomen las decisiones de atención médica cuando no puede informarlas usted mismo.
La ley de Kansas permite dos tipos de directrices anticipadas:
• Testamentos en vida.
• Poder notarial permanente para decisiones de atención de la salud.

Testamentos en vida
Un testamento en vida indica el tipo de atención de la salud que desea recibir o no, si 
no está en condiciones de tomar decisiones usted mismo. Se denomina “testamento en 
vida” porque entra en vigencia cuando aún está vivo. Puede hablar con un abogado o 
proveedor para asegurarse de que sus deseos estén claramente expresados.

Poder notarial permanente
Un poder notarial permanente para la atención de la salud le permite nombrar a una persona 
para que tome decisiones médicas si usted no puede hablar por sí mismo. Esto puede incluir 
decisiones sobre el sostén de la vida. La persona que usted designe se denomina “agente”. Él 
o ella tiene la capacidad de hablar por usted en cualquier momento en que no pueda tomar 
sus propias decisiones, no solo al final de su vida. El poder solo entrará en vigencia cuando 
el adulto esté discapacitado, a menos que indique que entrará en vigencia antes. En el 
documento, también se indicarán los tratamientos que usted desee evitar.

Obtenga más información
Llame al número gratuito 1-877-542-9238, TTY 711  
myuhc.com/communityplan  
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UnitedHealthcare does not discriminate on the basis of race, color, national origin, sex, age, sexual preference, gender 
preference or disability in health programs and activities.

We provide free services to help you communicate with us. Such as, letters in other 
languages or large print. Or, you can ask for an interpreter. To ask for help, please call 
the toll-free member phone number listed on your health plan member ID card, TTY 
711, 8 a.m.–6 p.m., Monday–Friday. 
Atención: Si habla español, hay servicios de asistencia de idiomas, sin cargo, a su disposición. Llame al número de teléfono 
gratuito que aparece en su tarjeta de identificación.




